
株式会社ニッセイ基礎研究所 健康宣言 

 

 

株式会社ニッセイ基礎研究所は保険会社のシンクタンクとして、医療・健康等に関する

知見を社会へ還流し社会に貢献していくには、それを支える役職員の一人ひとりが健康を

保ち意欲に溢れた生活を送ることが第一と考えます。 

以下の取組等を通じて役職員の健康づくりに取り組んでまいります。 

 

 

重点取り組み項目 

 

１．定期健康診断の受診状況を適時・適切に把握し、全役職員の健康診断受検率１００％

を維持します。 

また、再・精密検査の受診（後）も指導を行い、再検・精検率１００％実施に取り

組みます 

 

２．情報提供を通じて役職員のヘルスリテラシーの向上に努め、活力ある生活の実現を

後押します。 

 

３．医療・ヘルスケア分野での調査・研究活動を推進し、社会に役立つ情報発信を積極

的に行います。 

 

４．各職員に応じた多様な働き方を支えるために、働きやすい環境を整え、ワーク   

ライフマネジメントの定着に努めます。 

 

５．執務室内を完全禁煙にして、空間分煙に取り組むとともに、全役職員の喫煙率低下

に向けた取り組みを推進します。 
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