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マスク着用が人々に与える影響に関する研究分野は、コロナ禍でのその研究の需要の高まりを受け

て、近年急速に進展した。マスク着用の影響は、感染拡大予防効果のような医学的側面から、コミュ

ニケーションの質など社会心理的側面まで多岐にわたる。コロナ禍を経た研究蓄積をもとに、そのメ

リットやデメリットを多面的に捉えることは、マスクとのより良い付き合い方を考える機会となるか

もしれない。そこで、全 5回の基礎研レポート/基礎研レターでは、マスク着用の人々への影響につい

て、「健康」「メンタルヘルス(1・2)」「コミュニケーション(1・2)」に分けて、コロナ禍を経た研究蓄

積からわかっていること/いないことを紹介した。しかし、こうしたマスク着用の影響は、大人と子ど

もの間では異なる可能性がある。 

 

そこで、本稿では、マスク着用の子どもへの影響について、これまでの研究でわかっていること/い

ないことを紹介する。要約を先取りしてお伝えすると、子どものマスク着用の感染拡大予防効果につ

いてはまだコンセンサスは得られていない。また、子どものマスク着用の身体的健康やメンタルヘル

スへの悪影響を示す研究はほとんどみられない。一方、マスク着用はコミュニケーションをやや難し

くさせる可能性があることが確認されている。そして、コロナ禍で長期的にマスク着用を経験したこ

とによる今後の子どもの成長への影響については、まだわかっていない。 

 

1――マスク着用の健康への影響：感染拡大予防効果は確立していないが、悪影響も確認されず 

 

1｜子どものマスク着用の感染拡大予防効果はまだ確立していない 

 マスク着用に感染症拡大予防効果があることは、コロナ禍の研究進展で改めて確認されてきた1が、

その効果は、子どもたちの間でも確認されているのだろうか。これまでの研究では、子どもについて

も、マスクの着用によって飛沫の飛散を防ぐことができることは確認されている2。一方で、実社会に

おいて、子どものマスクの着用に感染拡大予防効果があるのかどうかについては、効果が確認された

結果と確認されなかった結果の両方が報告されており、コンセンサスが得られているとは言えない。
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例えば、2023 年 2 月までに発表された論文を調べたレビュー論文では、子どものマスク着用義務化

による新型コロナウイルスの感染拡大予防効果は確認されなかったと結論付けられた3。また、2024

年に発表された別の論文は、室内でのマスク着用は、中国の幼稚園での環境では未就学児の感染症の

発症を減少させなかったと報告している4。 

 

一方で、同じく 2024 年に発表された別の論文では、米国フロリダ州において、知事の命令に従っ

てマスク着用義務化が解除された小中高の学校では、新型コロナ感染症の症例数が約 20％多かった

（つまり、マスク着用には新型コロナ感染症の症例数を減らす効果があった）ことを報告している5。

そして、2024 年に発表されたレビュー論文では、マスク着用義務化はパンデミック時の学校環境で感

染症を減少させるかもしれないが、エビデンスを明確にするためにはより綿密な研究が必要と結論づ

けられた6。大人の間でも、適切な着用を確認することが難しいなどの理由で、実社会でのマスク着用

の感染拡大防止効果の確認には時間がかかったが、子どもの間では適切な着用を促すことはより難し

い可能性が考えられる。そうした適切な着用の難しさは、実社会で子どもの間でマスク着用の効果が

確認されにくい要因として考えられるだろう。 

 

2｜子どものマスク着用の身体的健康への悪影響を示す研究はほとんどみられない 

子どものマスク着用の身体的健康への影響に関する研究蓄積は少ない。2020 年 11 月までに発表さ

れた論文を調べたレビュー論文によると、それまでマスク着用の子どもの身体的な影響について医学

的な値を収集して検証した論文は 1 件のみであった7。この 1 件の研究は、7 歳から 14 歳の子どもを

対象としており、5 分間休憩し、5 分間歩いた間のマスクの着用では、ガス交換（呼吸によって酸素が

取り込まれ、二酸化炭素が放出されること）に影響がなかったことを報告している8。 

 

その後 2021 年にイタリアで子ども（0 歳から 10 歳）を対象に行われた実験では、30 分間手術用の

マスクを着用しても呼吸に関する値の変化や呼吸困難の兆候との関連は見られなかったことが確認さ

れた9。同研究では 2 歳以上の子については 12 分間歩行した際の手術用マスク着用の影響も検証され

たが、影響は確認されなかった。他にも、運動誘発症状のある子どもたち（9-16 歳）を対象に行った

研究では、6-8 分のランニングマシンでの運動の際のマスク着用は、ガス交換を異常にする傾向は見

られなかったことが報告されている10。このように子どものマスク着用の身体的健康への影響に関す

る研究蓄積は少ないものの、これまで、健康への深刻な悪影響はほとんどa報告されてきていない状況

である。（日本小児科学会や米国疾病予防管理センターは、2 歳未満の乳幼児については、窒息の危険

等安全性の問題からマスク着用を推奨していない11。また、WHO と UNICEF は、5 歳以下の子ども

のマスク着用を推奨していない12。） 

 

 

 
a ここで「ほとんど」としたのは、物議を醸しているマスク着用の子どもへの危険性を指摘する研究報告(Walach et al. 

2022)56 があるためである。この論文は、科学的な問題があるとして学術誌から撤回された論文が修正されて再度別の学術

誌にて発表されたものである 57 58。再度発表されたこの論文の妥当性についても批判があり、物議を醸している 59 60。 
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2――マスク着用のメンタルヘルスへの影響：悪影響は確認されていない 

 

マスク着用の子どものメンタルヘルスへの影響については、子どもはマスク着用によってコミュニケーション

へのストレスを感じたり、着用自体を不快に感じたり、着用をはずかしいと感じたりするという報告はあるものの

13、子どものメンタルヘルスを悪化させるという証拠はこれまで報告されていない14。反対にコロナ禍で行わ

れた調査では中国の中高生の間で、メンタルヘルスとマスク着用に正の相関が見られた報告がある

15。コロナ禍では、マスク着用が新型コロナ感染症への感染不安を和らげた可能性が考えられる。ま

た、コロナ禍では、マスク着用は、感染拡大防止を通して学校閉鎖を防ぐことで、メンタルヘルスを

守る働きがあった可能性があると指摘されている16
 

17。実際に、これまでの研究からは、学校閉鎖は

子どもたちのメンタルヘルスに負の影響を与える可能性が指摘されてきた18
 

19
 

20
 

21。そして、マスク

着用は、学校での感染の拡大や学校閉鎖を防ぐ可能性がある22
 

23ことも示唆されている。 

 

コロナ禍でのマスク着用は、感染不安や学校閉鎖による影響を小さくすることでメンタルヘルスを

守る可能性がある一方で、ポストコロナにおいては、メンタルヘルスの悪化がマスク着用につながる

可能性が示唆されている。新型コロナ感染症の拡大による生活様式の変化は、子どもや大人の社交不

安を高めた可能性があることが報告されている24
 

25
 

26。マスクは社交不安の強い人の間で、他人から容

姿や行動を低く評価されることへの不安や恐怖を回避するために用いられる可能性があるため27、コ

ロナ禍で高まった社交不安に伴い、ポストコロナにおいて、マスクを外すことが難しくなる可能性が

考えられる。そして、こうした他人から容姿や行動を低く評価されることへの不安や恐怖の回避を動

機とした行動は、長期的にメンタルヘルスに負の影響をもたらす可能性が指摘されている 27ことから、

こうした動機によるマスク着用については今後慎重な観察が求められる。 

 

3――マスク着用のコミュニケーションへの影響：やや難しくさせる可能性がある 

 

1｜マスク着用は子どもの個人同定や感情認識をやや難しくさせる 

マスク着用は大人の個人同定や感情認識に影響を与える可能性があることが示唆されてきたが、子どもへ

も影響はあるのだろうか。これまでの研究では、マスク着用は、子どもの間でも個人同定や感情認識を難しく

する可能性があることが示唆されている28
 

29
 

30
 

31
 

32
 

33
 

34
 

35
 

36。しかし、その影響の程度は大きくないことを示唆す

る研究もある。例えば、日本で 3歳から 5歳児を対象に行われた研究では、3歳から 5歳児でも、マスクをし

ない状態の時にはほぼ 100％相手の感情を正しく読み取り、マスクを着用した場合でも、正答率は約 90％で

あったと報告されている37
 

38。また、米国で 7 歳から 13 歳を対象に行われた研究では、マスク着用は感情認

識を難しくする傾向が見られたが、感情認識を難しくする程度はサングラスの影響と変わらず、マスクによって

子どもたちの感情認識が著しく困難になるとは考えにくいと指摘されている 31。 

 

また、マスク着用の感情認識への影響は、必ずしも大人と子どもで同じではない可能性があることも報告さ

れている。例えば、カナダで個人同定について確認した研究では、マスク着用の個人同定を難しくさせる影

響は、大人よりも子ども(6-14歳)の間でより大きい傾向が見られた 36。他にも、イタリアで行われた、3-5歳、6-
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8 歳、大人を比較した研究では、マスクによって感情認識が難しくなる程度は、3-5 歳で最も大きかったことが

報告されている 32。同研究者たちは、1 年後にも同様の研究を行っているが、1 年後の研究では、マスクによ

って 3-5 歳児の感情認識が難しくなる影響の程度は、大人への影響の程度と変わらなくなったことを報告し、

著者たちは、コロナ禍への子どもの適応能力の高さを指摘している39。こうした報告からは、マスク着用は子ど

もの個人同定や感情認識を難しくさせる可能性があるが、甚大な影響を与えているとは考えにくいといえるか

もしれない。 

 

2｜マスク着用は子どもの音声認識をやや難しくさせる 

発声者のマスク着用が子どもの音声聞き取りにどのような影響を与えるかについても、いくつかの研究で検

証されてきた。検証結果はマスク着用の影響が確認されたものとされなかったものが入り混じっている。例え

ば、ギリシャで 6-7 歳児と大人を対象に行われた研究では、子どもの間でも大人の間でもマスク着用によって

音声認識が困難になる傾向があった40。イギリスで 8 歳から 12 歳の子どもと大人を対象として行われた研究

でも、子どもの間でも大人の間でもマスク着用によって音声認識が難しくなる傾向が見られた41。また、韓国で

4-6 歳を対象に行われた研究では、マスクがスピーチの理解を妨げる影響は、年齢が低いほど大きい傾向が

確認された。この研究では、4歳と 5歳児の間ではマスクがスピーチの理解を妨げる傾向が見られたが、6歳

児の間ではマスクがスピーチの理解を妨げる傾向は見られなかった42。 

 

一方で、英国で 4-8 歳の子どもを対象に行われた研究では、マスクが子どもの感情読み取りを妨げる影響

が確認されたが、言語理解への影響は確認されなかった 28。また、マスクによってスピーチ理解を妨げる影響

が確認された研究でも、教室の残響や雑音の軽減によって、スピーチの理解を促すことができることを指摘し

ている 42。こうした研究からは、マスク着用の子どもの音声認識を難しくする影響はある程度限られたもので、

環境や話し方の工夫によって和らげることができる可能性があるといえるだろう。 

 

3｜マスク着用の乳幼児と大人のコミュニケーションへの影響は限定的 

マスク着用は、より年齢の低い乳幼児と保護者の間のコミュニケーションには、どのような影響を与えるのだ

ろうか。これまでの研究では、マスクを着用しても、乳幼児はある程度個人を認識できることが報告されている。

例えば、北米の 6-9 カ月の乳児を対象にした研究では、マスクを着用した顔に見慣れた場合でも、マスクを

着用していない顔に見慣れた場合でも、その後にその人物がマスクを着用していない顔を見た場合には、顔

を記憶している傾向が示された。一方で、マスクを着用した顔に見慣れた場合でも、マスクを着用していない

顔に見慣れた場合でも、その後にその人物がマスクを着用した顔を見た場合には、その顔を記憶している明

確な傾向は示されなかった43。同研究では、乳児が大人の顔のどこを見ているかも分析しており、乳児は、

元々顔の上の方を見る傾向があるが、マスクをしているとその傾向が強まっており、乳児の状況適応が示唆さ

れた。 これらの結果から、この論文の著者らは、マスク着用は乳児の顔の処理と記憶に影響を与えるようだ

が、乳児はマスクを着用した顔を記憶することができ、マスクを外した状態でもその見慣れた顔を認識すること

ができると指摘している。 

また、日本で行われた 5-8カ月の乳児を対象とした研究では、マスクをつけた状態でも、赤ちゃんは母親と

未知の女性を区別できることを確認している44。他にも、イタリアで行われた 12 か月の幼児とその保護者を対
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象とした研究では、赤ちゃんと保護者のやり取りを観察した結果、マスクを着用した場合には、幼児が保護者

を見る時間が長くなる傾向は見られたものの、負の感情が高まることはなく、マスクの有無によって、全体的な

コミュニケーションに違いは見られなかったことを報告している45。こうした研究結果からは、マスク着用による

乳幼児と保護者の間のコミュニケーションへの影響は限定的と言えそうだ。 

 

4――マスク着用の子どもの成長への長期的な影響：影響の有無はまだわかっていない 

 

 最後に、マスク着用は子どもの成長に長期的な悪影響を与えるのだろうか。マスク着用には、愛着

形成や言語発達、コミュニケーション・共感力への影響があるのではないかと懸念されてきた46。しか

し、この検証には、長期的な時間が必要となることもあり、これまでの研究で、その影響の有無につ

いてはわかっていない。例えば、日本で 2-6歳児を対象に行われた研究では、短期間のマスクの着用

では、子の神経発達に大きな影響は見られなかったことが報告されている47。また、ドイツで 4-5歳児

を対象に行われた研究でも、新型コロナ感染拡大の時期を過ごした経験によって、感情認識能力が衰

える傾向は見られなかった48。他にも、フランスで、3,6,9,12 カ月の乳幼児を対象に行われた研究で

は、乳幼児はマスクをした顔もしていない顔も同じくらいの時間を見つめることを確認した。この論

文の著者たちは、これはマスクが顔の学習を妨げていない傾向を示しているとしている49。他にも、米

国で 3-4歳児を対象に行われた研究では、マスク着用が子どもの言語発達に悪影響を与える傾向は確

認されなかった50。 

  

 一方で、米国で 6カ月と 12カ月の乳幼児を対象に行われた研究では、マスクをつけた人のスピーチを見

る場合とマスクをつけていない人のスピーチを見る場合を比較すると、乳幼児は、マスクをつけていない人の

スピーチを見る際に、口元をより良く見る傾向が確認された。また、幼児は話し手がマスクをしている場合に、

発話に対する注意力が全体的に低かったことが確認されている。過去の研究では、乳児期中期から後期に

かけての言語発達において口に注意を向けることの重要性が示されてきていることから、この論文の著者らは、

教育現場では口元の見えやすいマスクを着用することを推奨している51。また、コロナ禍にポルトガルで 7-9

カ月の乳児を対象に行われた研究では、コロナ禍前に確認された生後 4 か月の乳児の発達状態と比べて、

コロナ禍の生後 7-9カ月の乳児の言葉の発達が遅い可能性が指摘されている52。こうした結果から、マスク着

用の低年齢児に与える影響は大きい可能性があり、長期的な研究が必要であると指摘されている53。 

 

こうしたマスク着用の子どもたちへの成長への負の影響の可能性を示唆する研究結果を聞くと、コ

ロナ禍で乳幼児期を過ごした子の将来について心配になる人がいるかもしれないが、これまでの研究

結果を踏まえると、過度な心配は不要だと考えられる。例えば、コロナ禍で乳児たちが大人の口元を

見る機会が少なかったとしても、家の中でなど、口元を見る機会を失ったわけではない。また、コロ

ナ禍とコロナ禍前の乳児を比較して、コロナ禍の乳児の言語発達が遅れているかもしれないことを示

した研究結果についても、様々な環境の変化がある中で、マスク着用の影響であったと結論づけるこ

とは難しい。乳幼児であっても子どもたちはマスク着用に柔軟に対応していることが報告されており

39、今後も子どもたちは環境に柔軟に適応ながら成長していくと考えられる。視覚に不自由がある子
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どもたちも言語能力は仲間たちと同じように発達することを挙げ、子どもの成長の柔軟性を指摘する

声もある54
 

55。そのため、これまでの研究結果に、コロナ禍でのマスク着用の長期的な負の影響を強く

示唆するものがあるとは言えず、心配する必要はないと考える。一方で、他人から容姿や行動につい

て低い評価を受けることへの不安や恐怖を回避することを動機とした長期的なマスクの着用について

は、人とのつながりの形成を妨げるなどメンタルヘルスに負の影響をもたらす可能性が指摘されてお

り 27、そうした動機からのマスクの着用については、子どもの心身の成長への影響を今後注意してみ

ていく必要があるだろう。 

 

5――おわりに 

 

本稿では、マスク着用の子どもたちへの影響について、これまでの研究で示されてきていることを

紹介した（まとめは表１参照）。全体として、子どもに関する研究蓄積は大人以上に浅く、確立した認

識も少ないことが分かる。感染拡大予防効果というマスク着用の最大のメリットについても、まだコ

ンセンサスが得られているとは言えないようだ。そのため、マスク着用に感染拡大予防効果が見られ

なかった結果を報告する論文の間でも、最終的な主張が異なるケースが見られた。マスク着用に感染

拡大予防効果が確認されなかったある論文では、マスク着用による呼吸器感染症の予防効果について

コンセンサスが得られるまでは、呼吸器感染症の感染を減らし、健康を守るために、マスクを着用す

ることを勧めると主張している 4。しかし、同様にマスク着用による感染拡大予防効果が確認されなか

ったことを報告する別の論文では、感染症の蔓延を防ぐために子どもにマスク着用を義務付けること

は、現在の科学的データに裏付けられておらず、脆弱な立場にある人々に危害を与えないようにする

という倫理規範と矛盾していると主張している 3。こうした主張の違いからは、子どもにとってのマス

ク着用のメリットもデメリットも認識が確立されていないために、どのリスクを大きく捉えるかによ

って、主張が変化することが示唆される。 

 

表 1. マスク着用の子どもへの影響について研究で示唆されてきたことのまとめ 

健康への影響 感染拡大予防効果はコンセンサスが得られていない。 

身体的健康への負の影響を示す研究はほとんど見られない。 

メンタルヘルスへの影響 負の影響は確認されていない。（周りの人から容姿や行動につい

て低い評価を受けることへの不安を動機とした長期的な着用の

影響については注意が必要） 

パンデミック禍では、学校閉鎖を防ぐことや感染不安軽減を通

して、マスク着用がメンタルヘルスを守る働きが指摘されてい

る。 

コミュニケーションへの影響 個人同定、感情認識、音声認識をやや難しくする可能性がある。 

子どもの成長への長期的な影響 負の影響が確認されなかった研究も、負の影響を示唆する報告

も存在するが、決定的なものは無く、わからない。 
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コロナ禍で、自分や周りの人々が常にマスクをする状況が約 3年続いたことが、今後子どもたちに

どのような影響をもたらすのか不安に感じている人がいるかもしれない。しかし、現在の研究蓄積か

らは、その経験が、今後の子どもたちの成長に負の影響をもたらすことを示す決定的な報告はなく、

心配しないで良いだろうというのが筆者の意見である。コロナ禍では、マスクを着用することで感染

を防ぎ、学校に行き続けられたことが重要だったかもしれない 16。そうであれば、コロナ禍でのマス

ク着用は子どもたちの成長を守ってきたと考えられる。また、子どもたちは今後も環境に柔軟に対応

していくと考えられる。そうした中で今後のマスクとの付き合い方に得られる示唆としては、マスク

着用時にも子どもたちにとって聞き取りやすい環境をつくることや、他人から容姿や行動を低く評価

されることへの不安や恐怖を動機としたマスク着用については注視していくなど、コロナ禍での研究

進展を活用していくことなのだろう。 
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