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マスク着用が人々に与える影響に関する研究分野は、コロナ禍でのその研究の需要の高まりを受け

て、近年急速に進展した。マスク着用の影響は、感染拡大予防効果のような医学的側面から、コミュ

ニケーションの質など社会心理的側面まで多岐にわたる。コロナ禍を経た研究蓄積をもとに、そのメ

リットやデメリットを多面的に捉えることは、マスクとのより良い付き合い方を考える機会となるか

もしれない。そこで本稿を含めて、全 5 回の基礎研レポート/基礎研レターでは、マスク着用の人々へ

の影響について、「健康」「メンタルヘルス 1・2」「コミュニケーション 1・2」に分けて、コロナ禍を

経た研究蓄積からわかっていること/いないことを紹介していく。本稿では、その第二弾として、コロ

ナ禍でのマスク着用のメンタルヘルスへの影響を取り上げる。 

 

WHO は、新型コロナウイルス感染拡大が始まった 2020 年の間に不安と抑うつの世界的有病率が

約 25％増加したことを報告している1。では、新型コロナウイルス感染拡大が人々のメンタルヘルス

を悪化させるなかで、マスク着用はメンタルヘルスにどのような影響を与えたのだろうか。要約を先

取りしてお伝えすると、コロナ禍でのマスク着用は、感染不安を軽減させることで、メンタルヘルス

に良い影響を与えた可能性がある一方、差別の助長によってメンタルヘルスに悪い影響を与えた可能

性も報告されている。さらに、メンタルヘルスの状態がマスク着用の動機となっている可能性も示唆

されていることから、コロナ禍でのマスク着用とメンタルヘルスの相関関係は正負共に確認されてお

り、その解釈には十分な注意が必要である。 

 

1――コロナ禍のマスク着用とメンタルヘルスの正の相関関係 

 

1｜コロナ禍で確認されてきたマスク着用とメンタルヘルスの正の相関関係 

これまでコロナ禍でのマスク着用行動とメンタルヘルスの相関を検証したいくつかの研究では、両

者の間に正の相関が見られることが報告されている。例えば、中国で 2020年１月から２月及び２月

から３月の２回にわたって行われた調査では、マスクを常に着用している人は、マスクをつけていな
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い人に比べて、不安感や抑うつ傾向が小さい傾向が見られたことが報告されている2。他にも、マス

ク着用行動とメンタルヘルスの正の相関関係を示した研究として、中国で 2020年 2月に、中高生を

対象に行われた調査では、適切にマスクを使っている子に比べて、そうでない子は、不安症状を示す

傾向が約２倍だったことが報告されている3。加えて、韓国で 19歳以上の人を対象に、2020年 8月

から 10月に行われた調査では、抑うつ傾向があるとマスクを着用しない傾向が見られたことが報告

されている45。 

 

他にも、18歳以上の英国住民を対象に、2020年 4月から６月及び、同年 7月から 8月の２回にわ

たって行われた調査では、マスクをいつも／ほとんどつけている人は、そうでない人に比べて、メン

タルヘルスが良好な傾向が見られたことが報告されている6。加えて、米国で 2020年 5月から 6月、

2020年 8月、2020年 10月の３回にわたって行われた調査（対象の６州を代表するようにサンプリン

グされた調査）では、絶望感がマスクの非着用と相関していたことが報告されている7。さらに、米

国で、障害のある人々を対象に行われた調査では、マスク着用義務化の解除が、障害のある人々のメ

ンタルヘルスを悪化させた可能性が示されている8。 

 

2｜コロナ禍でマスク着用とメンタルヘルスの間に正の相関がみられる理由 

コロナ禍で、マスク着用とメンタルヘルスの間に正の相関が見られた理由としては、マスク着用

が、新型コロナウイルスに感染したり、周りの人を感染させたりする不安を和らげた可能性が考えら

れる。一方で、新型コロナウイルス感染拡大に絶望感を感じているなど、メンタルヘルスの状況がよ

くないとマスク着用行動をしにくくなる影響も考えられる。つまり、マスク着用からメンタルヘルス

への影響とメンタルヘルスからマスク着用への影響の双方が、マスク着用とメンタルヘルスの正の相

関をもたらす理由として考えられるのだ。 

 

さらに米国などで実施されたマスク着用義務化の政策は、自由を奪う脅威と捉えられることで、

人々のマスク非着用につながる可能性があることが、心理学の立場から指摘されている910。こうした

場合は、マスク着用の義務化自体にストレスを感じる人々が、マスク着用を拒んでいる可能性も考え

られる。つまり、マスク着用自体ではなく、第三の要因（例えばここではマスク着用義務化という政

策）が、マスク着用行動とメンタルヘルスの両方に影響を与えることで、マスク着用とメンタルヘル

スの間に正の相関が見えている可能性が考えられる。 

 

2――コロナ禍のマスク着用とメンタルヘルスの負の相関関係 

 

1｜コロナ禍で確認されてきたマスク着用とメンタルヘルスの負の相関関係 

マスク着用とメンタルヘルスの間には、上記のように正の相関が見られるという報告がある一方で、

負の相関が見られるという研究結果や、相関が見られなかったという研究結果も報告されている。例

えば、インドネシアで、18歳以上を対象に、2020年 12月から 2021年 1月に行われた調査では、マス

クの着用とメンタルヘルスの間に相関は確認されなかった11。また、イタリアで 2022年 6月から 9月
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にかけて行われた調査では、新型コロナウイルス感染への不安が大きい人がマスクを着用する傾向が

見られた12。また、中国と米国の比較研究では、中国で 2020 年 2 月から 3 月、米国で 2020 年 4 月に

行われた調査から、マスク着用と新型コロナによるストレス症状の関係について、中国では負の相関

が見られたのに対し、米国では正の相関が見られたことを報告している13。 

 

2｜コロナ禍でマスク着用とメンタルヘルスの間に負の相関関係が見られる理由 

コロナ禍で新型コロナウイルスに感染する不安が大きい人ほどマスクを着用していたとすれば、マ

スク着用とメンタルヘルスの間に負の関係が見られることは自然に感じられる。しかし、負の関係が

見られる理由には、文化的な背景がある可能性も指摘されている。例えば、上記で紹介した研究で、

中国ではマスク着用とメンタルヘルスの間に正の相関が見られたのに、米国では負の相関が見られた

のはなぜなのか。この研究を発表した研究者たちは、米国では、マスク着用が病気の象徴やアイデン

ティティを隠すものとして認識されているために、マスク着用に対して両義的な見方がされているの

ではないかと指摘している 14。 

 

マスク着用のメンタルヘルスへの影響がマスク着用文化に影響を受ける可能性があることは、ノル

ウェーで行われた研究でも示唆されている。この研究で、実験参加者の半分は 14日間公共の場所で

マスクを着用するように指示され、残りの半分は 14日間公共の場所でマスクを着用しないように指

示をされた。そして、両者の感染状況の比較が行われた。この実験でマスク着用の副作用として実験

参加者から最も多く寄せられたのは、公共の場でマスクをしているときに周りの人々から不快な言葉

を投げかけられることや、周りにマスクをしている人がいないのに一人だけマスクをしていてばかみ

たいに感じるといったことだった14。他にも、一部の欧米諸国では、マスクを着用しているアジア系

住民が差別を受けたとする報告も存在する15
 

16
 

17。こうした差別は、マスク着用者に大きなストレス

を与える可能性がある。実際に 2020年 3月から 4月に米国で行われた調査では、マスクを着用して

いる人は、そうでない人にくらべて差別を感じている傾向があり、差別を感じている人は、精神的苦

痛を感じている可能性があることが報告されている18。 

 

3――コロナ禍でのマスク着用とメンタルヘルスの関係のまとめ 

 

 

図 1. コロナ禍のマスク着用とメンタルヘルスの関係 
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コロナ禍でのマスク着用とメンタルヘルスの関係については、これまで紹介したように、正負両方

の相関が報告されている。図 1で示したように、こうした相関が見られる背景には、マスク着用が感

染不安を和らげることでメンタルヘルスを良好に保つ効果や、マスク着用が差別を助長してメンタル

ヘルスを悪化させる影響が考えられる。一方、メンタルヘルスの状態がマスク着用行動に影響を与え

ている可能性も考えられる。例えば、新型コロナ感染拡大に絶望感を感じることでマスク着用をしな

くなる傾向や、感染不安が大きいことがマスク着用の動機となることが挙げられる。つまり、マスク

着用からメンタルヘルスへの影響についても、メンタルヘルスからマスク着用への影響についても正

負が入り混じった状態である。さらに、図 1で示した相互の関係以外にも、マスク着用義務化政策な

どの第３要因がメンタルヘルスとマスク着用行動の両方に影響を与えた可能性も考えられる。私たち

の知る限り、マスクとメンタルヘルスの関係について、因果関係を厳密に検証した研究はまだなく、

コロナ禍のマスク着用とメンタルヘルスの関係についての解釈には、十分な注意が必要であろう。 
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