
 

 

1｜               ｜ニッセイ基礎研レポート 2023-04-27｜Copyright ©2023 NLI Research Institute All rights reserved 

 
 

1――はじめに 

 

金融庁が四半期ごとに公表している「ＮＩＳＡ・ジュニアＮＩＳＡ口座の利用状況に関する調査」

をみると、ＮＩＳＡ・つみたてＮＩＳＡの口座数、買付額は順調に伸びており1、年齢別では 2020 年

以降、60歳代以上の高齢層で口座数が減少に転じている一方で 20～30歳代は 2021年３月末以降、口

座数、買付額ともに 20～40％の増加を示しているなど、口座数の伸び率こそ鈍化しつつあるものの、

若年層においても資産形成に向けた動きが拡がっているように見受けられる〔図表 1〕。 

図表 1 ＮＩＳＡ・つみたてＮＩＳＡの口座数および買付額の推移（前年同期比） 

 
出所：金融庁「ＮＩＳＡ・ジュニアＮＩＳＡ口座の利用状況に関する調査」より作成 

 
1 加入者数の増加はｉＤｅＣｏでも同様であり、国民年金基金連合会「加入者数等について（令和 5 年 2 月時点）」によれば

ｉＤｅＣｏの加入者は2020年３月からの３年間を通して対前年20％以上（2023年は２月末時点で2022年３月末比19.9％

増）の増加となっている。 
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一方、マクロに視点を移してみると、日本銀行「資金循環」における家計金融資産は 2022年末には

史上初めて 2,000兆円を超えている〔図表 2〕。過去の推移をみると、コロナ前の 2019年から 2020年

にかけては前年比でマイナスに転じていたものが、2021年には 7.9％増と大きく増加に転じている。

しかし、種類別の構成比でみると、「株式・投信等」は 2015年以降、概ね 15％前後の横ばいで推移し

ており、ＮＩＳＡ口座数やＮＩＳＡ口座における投資額の拡大の影響は埋もれてしまっているように

も思われる。 

図表 2 家計金融資産総額および種類別構成比の推移 

 

出所：日本銀行「資金循環」より作成 

 

実際のところ、ＮＩＳＡやｉＤｅＣｏなどの制度の導入や、コロナ禍の自粛生活を通じて、投資経

験はどのような層にどの程度拡がっているのだろうか。本稿では、弊社が 2023年３月末に実施した「新

型コロナによる暮らしの変化に関する調査2」の個票データを用いて、投資経験の状況や今後の意向に

ついて尋ねた結果を概観する。 

 

2――投資経験の有無と意向 

 

投資（株式や債券、投資信託、FX、仮想通貨など）の経験についてたずねたところ、全体では「こ

れまでに経験はないし、今後も始めるつもりはない」が 48.5％で最も多く、「５年以上」（21.8％）が

続く。「これまでに経験はないが、今後始めたい」は 15.2％、コロナ禍に入ってから投資を始めた『３

年未満』は 11.1％と、それぞれ１割に留まる結果となっている〔図表 3〕。 

  

 
2 調査概要は以下の通り。調査対象：全国の 20～74 歳の一般個人（調査会社登録パネル）。調査時期：2023 年３月 29 日～

３月 31 日。有効回答サンプル数：2,558s 
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図表 3 投資経験の有無と意向 

 

 

属性別にみると、性別では男性で「投資経験あり」が女性に比べ高く、女性で「これまでに経験は

ないし、今後も始めるつもりはない」が男性に比べ高い〔図表 4〕。年代別では『３年未満計』、「これ

までに経験はないが、今後始めたい」ともに若年層ほど高い傾向にあり、20代ではいずれも２割を超

えている。一方、『投資経験あり』、「５年以上」は高齢層ほど高く、60 代以上では「５年以上」が３

分の１を占める結果となっている。また、職業別では民間正規、公務員で『投資経験あり』『３年未満

計』が高く、パート・アルバイト、専業主婦（夫）・無職では「これまでに経験はないし、今後も始め

るつもりはない」が６割弱と高くなっている。 

図表 4 投資経験の有無と意向（属性別） 
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3――投資先および利用している制度と今後の利用意向 

 

1｜投資先および利用している制度 

投資経験がある者を対象に、現在の投資先および利用している制度について尋ねたところ、全体で

は「株式」が 65.1％で最も多く、「株式投信・ETF」（34.8％）、「一般ＮＩＳＡ」（30.6％）、「つみたて

ＮＩＳＡ」（27.6％）の順で続いている〔図表 5〕。 

図表 5 現在の投資先および利用している制度 

 

属性別にみると、性別では男性で「株式」「株式投信・ETF」、「仮想通貨」、「FX」、「不動産投資」で

女性に比べ高く、女性で「つみたてＮＩＳＡ」が男性に比べ高くなっている〔図表 6〕。また、年代別

では若年層ほど「つみたてＮＩＳＡ」が、高齢層ほど「一般ＮＩＳＡ」が高くなっているほか、40代

では「仮想通貨」「ポイント投資」が他の年代に比べ高い。職業別では民間正規、公務員で「つみたて

ＮＩＳＡ」、「ポイント投資」、「ｉＤｅＣｏ」が高く、民間正規では「株式投信・ETF」、「ポイント投資」

も高い。また、嘱託・契約・派遣で「外貨預金」が、自営業・自由業で「株式」、「一般ＮＩＳＡ」、「仮

想通貨」、「不動産投資」が、専業主婦（夫）・無職で「一般ＮＩＳＡ」が、それぞれ高くなっている。
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想通貨」も高くなっている。一方、５年以上の層では「株式」が突出して高くなっているほか、「株式
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図表 6 現在の投資先および利用している制度 

 

 

2｜今後の利用意向 

投資経験者および今後始める意向がある者を対象に、今後利用してみたい投資先・制度について尋

ねたところ、全体では「株式」が 47.6％で最も多く、「つみたてＮＩＳＡ」（34.0％）、「一般ＮＩＳＡ」

（27.0％）、「株式投信・ETF」（20.8％）、「ポイント投資」（20.3％）の順で続いている〔図表 7〕。 

図表 7 今後利用してみたい投資先・制度 
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属性別にみると、性別では男性で「株式」、「株式投信・ETF」のほか「一般ＮＩＳＡ」、「FX」、「仮想

通貨」が女性に比べ高く、女性で「つみたてＮＩＳＡ」が男性に比べ高くなっている〔図表 8〕。年代

別では 40代以下で「つみたてＮＩＳＡ」が、30～50代で「ｉＤｅＣｏ」が、30代で「ポイント投資」

が高くなっているほか、50代で「一般ＮＩＳＡ」が、60代以上で「株式」が、それぞれ高くなってい

る。職業別では、民間正規で「株式投信・ETF」、「ｉＤｅＣｏ」が高く、パート・アルバイトで「つみ

たてＮＩＳＡ」が、公務員で「株式」、「ｉＤｅＣｏ」が、自営業・自由業で「株式」、「FX」、「仮想通

貨」が、それぞれ高くなっている。投資経験・意向別にみると、これまでに経験はないが、今後始め

たい層および３年未満の層で「つみたてＮＩＳＡ」が高くなっている。また、３年以上の層では「株

式」、「一般ＮＩＳＡ」、「株式投資信託・ETF」が高く、２～５年未満の層では「仮想通貨」も高くなっ

ている。 

図表 8 今後利用してみたい投資先・制度 
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1317 47.6 34.0 27.0 20.8 20.3 18.4 9.9 9.0 7.9 7.8 7.4 7.3 4.9 4.2 3.0 1.9 0.5 16.1

744 58.7 29.8 30.5 28.2 19.0 17.2 10.8 12.0 9.1 8.3 9.8 10.1 6.3 5.6 3.4 2.8 0.5 12.6

573 33.2 39.4 22.3 11.2 22.0 19.9 8.9 5.2 6.3 7.2 4.4 3.7 3.0 2.3 2.6 0.7 0.5 20.6

158 37.3 46.8 19.6 19.0 24.1 17.7 10.1 6.3 8.2 7.0 7.0 10.8 8.2 4.4 5.1 2.5 0.6 14.6

208 41.3 48.6 20.7 19.2 25.5 26.9 7.2 10.6 6.7 7.2 7.2 9.6 7.2 3.4 2.4 1.4 0.5 14.4

311 46.0 39.5 26.4 19.3 25.1 26.0 10.3 10.9 10.3 9.0 6.8 9.6 4.2 3.5 3.5 2.9 0.3 14.5

245 50.2 36.7 33.9 22.9 21.2 24.1 9.0 12.7 7.3 10.2 7.3 6.5 4.9 5.3 4.1 2.0 0.4 11.4

298 55.0 17.8 28.9 22.1 12.4 5.7 12.1 6.4 6.7 5.7 7.4 3.7 3.0 4.0 1.7 0.3 0.7 18.8

97 53.6 7.2 30.9 22.7 9.3 1.0 10.3 3.1 7.2 7.2 11.3 2.1 2.1 5.2 1.0 3.1 1.0 30.9

493 51.9 38.1 28.2 26.0 22.5 25.6 9.7 9.7 8.7 9.1 7.5 9.1 6.1 4.7 2.2 2.0 0.4 13.6

67 41.8 32.8 31.3 22.4 14.9 4.5 10.4 7.5 7.5 4.5 9.0 0.0 6.0 3.0 4.5 0.0 0.0 14.9

168 31.5 43.5 23.2 14.3 22.6 13.7 8.9 7.1 6.0 6.5 6.5 1.8 0.6 3.0 3.6 0.6 0.6 17.9

125 54.4 38.4 26.4 20.0 20.0 29.6 9.6 12.0 9.6 9.6 8.8 7.2 7.2 6.4 5.6 1.6 0.0 11.2

101 53.5 28.7 29.7 22.8 19.8 20.8 14.9 15.8 9.9 5.0 6.9 18.8 8.9 4.0 5.0 3.0 1.0 11.9

331 45.9 23.0 25.4 15.7 17.2 8.8 9.1 5.7 6.3 7.6 6.6 4.8 3.0 3.3 1.8 1.8 0.9 22.4

32 50.0 37.5 28.1 21.9 18.8 9.4 12.5 12.5 9.4 6.3 12.5 12.5 3.1 6.3 6.3 9.4 0.0 15.6

929 53.9 26.7 29.1 25.5 18.6 16.9 11.4 8.8 8.7 7.1 9.6 8.4 5.8 5.4 3.7 2.2 0.6 15.3

283 39.2 41.3 14.8 17.3 21.9 20.5 6.7 9.2 7.4 7.8 6.7 9.9 7.8 4.9 3.5 1.8 1.4 10.6

１年未満 73 35.6 42.5 16.4 9.6 16.4 19.2 6.8 11.0 6.8 9.6 6.8 5.5 11.0 2.7 2.7 2.7 1.4 12.3

１～２年未満 107 36.4 47.7 14.0 19.6 25.2 25.2 5.6 3.7 5.6 8.4 8.4 8.4 2.8 3.7 1.9 0.9 1.9 12.1

２～３年未満 103 44.7 34.0 14.6 20.4 22.3 16.5 7.8 13.6 9.7 5.8 4.9 14.6 10.7 7.8 5.8 1.9 1.0 7.8

89 52.8 33.7 32.6 29.2 20.2 21.3 4.5 10.1 7.9 2.2 6.7 16.9 5.6 1.1 1.1 0.0 0.0 14.6

557 61.6 18.1 35.7 29.1 16.7 14.4 14.9 8.4 9.5 7.5 11.5 6.3 4.8 6.3 4.1 2.7 0.4 17.8

388 32.5 51.5 21.9 9.5 24.2 21.9 6.4 9.5 5.9 9.5 2.3 4.6 2.6 1.3 1.5 1.3 0.3 18.0

※全体±５％pt以上のセルに網かけ
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る者の投資先では、「株式」、「株式投信・ETF」の順に多く、ＮＩＳＡ制度の利用はそれぞれ３割前後

となっており、投資経験が浅い者では「つみたてＮＩＳＡ」が高く、５年以上の経験がある者では「株

式」が突出して高くなっているほか、「株式投信・ETF」、「一般ＮＩＳＡ」も高いなど、投資経験の程

度により投資先や制度の利用状況に差異があることも明らかとなった。同様に投資経験者および今後

始める意向がある者が今後利用してみたい投資先・制度では、「株式」、「つみたてＮＩＳＡ」、「一般Ｎ

ＩＳＡ」の順に多くなっているものの、３年未満および今後始めたい者では、「つみたてＮＩＳＡ」が

高く、投資経験が３年以上の者では「株式」、「一般ＮＩＳＡ」、「株式投信・ETF」が高いほか、２～５

年未満では「仮想通貨」も高くなっているなど、今後の投資先や制度の利用状況も投資経験・意向に

より異なることが示された。 

これらの結果が示すように、コロナ禍にあった３年間、投資経験者の裾野は若年層を中心に着実に

拡がっており、こうした裾野の拡大には、つみたてＮＩＳＡの寄与があったことは間違いないように

思われる。しかし、投資経験や投資先・制度の利用状況、今後の意向については性別や職業によって

も差がある上、つみたてＮＩＳＡが投資信託を対象とする積立投資の制度であるにもかかわらず、利

用率では「つみたてＮＩＳＡ」の方が「株式投信・ETF」を上回っているなど、投資経験の浅い層にお

いては、必ずしも十分な金融リテラシーを有しているとはいえない状況にある可能性もあるのではな

いだろうか。一方で、５年未満の投資経験者の中には、仮想通貨に投資したり、今後の投資先として

関心を持つ者も見受けられる。数年の投資経験を経る中で多様な投資先にも視野が拡がることは避け

られないものの、十分な金融リテラシーもないまま、仮想通貨などボラティリティの高い金融商品を

投資先とすることは、家計にとって深刻なダメージをもたらすリスクを抱え込むことを意味している。 

今回の調査結果では、今後投資を始めることを希望する者は１割程度に留まるものの、賃金の動向

など今後の社会経済環境の変化によっては、投資家の裾野のさらなる拡大も見込まれよう。こうした

若年層を中心とする新たに投資を始めようとする者にとって、つみたてＮＩＳＡが有用な受け皿とな

ることは言を俟たないものの、制度の仕組み上、口座開設時やＮＩＳＡ口座内で購入する金融商品を

選択する際を除けば、殊更に投資に伴うリスクを意識する必要がなく、金融リテラシーを高める機会

も得られない。前述の通り、数年の投資経験を経る中で、多様な商品への投資にも関心を寄せるよう

になることを前提とすれば、つみたてＮＩＳＡの枠外にある多様な金融商品・投資先に関する知識を

含めて、少しずつでも金融リテラシーを身につけていけるような仕組みも考えておく必要があるので

はないだろうか。 

 

 

 


