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 在宅勤務も相まって、私が食器を洗う機会が増

えている。私が食器を洗う時に気をつけているの

が、油汚れの拭取りだ。100％行えているわけでは

ないが、食器やフライパンなどについた油汚れを

古新聞などで拭き取ってから洗うようにしている。 

 私が油汚れの拭取りを心がけるようになった

きっかけは３つある。１つは、東京湾で実施され

た何かの国際大会で水質の悪さが問題になった、

という数年前のニュースである。通常であれば、

生活排水は下水処理場で浄化処理されてから河川

や海へ放流される。しかし、東京都区部の下水道

の大半は生活排水と雨水を一緒に流す「合流式」

になっているため、大雨などで水量が下水処理の

能力を超えると、処理されないままの下水が河川

や海へ放流され、水質悪化の原因となるという。 

 きっかけの２つ目は、わが家で起こった排水管

の詰まりである。何年前かは忘れてしまったが、

ある時、台所の排水が流れなくなった。排水パイ

プを針金が付いたブラシなどでこすっても改善し

なかったが、インターネットで調べてお湯を流し

たところ解決した。揚げ物の廃油を吸い取って捨

てていても、その他の油汚れが配水管に付着して

流れが悪くなることがあるという。 

 きっかけの３つ目は、子どもの学校公開で参観

した東京都下水道局による「でまえ授業」である。

同局の皆さんが、下水が流れる速さを問う３択ク

イズなどを交えながら、下水処理の仕組みと課題、

図表1 油汚れの拭取りに関するポスター 

 
(出所) 東京都下水道局ホームページ（https://www.gesui.metro.

tokyo.lg.jp/news/2020/1001_3912.html）。 

 

図表２ 油汚れで管が詰まった様子の例 

 
(出所) 図表１と同じ（紙幅の都合で、管の部分を拡大して掲載） 
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そして家庭でもできる対策を紹介する内容だった

と記憶している。恥ずかしながら、この授業を参

観している最中に前述のニュースや自宅でのトラ

ブルを思い出し、自宅での対処はまさに「喉元過

ぎれば…」だったと反省して、油汚れの拭取りを

始めた。 

 東京湾の水質汚染や東京都下水道局の「でまえ

授業」は私の身の回りでの出来事だが、油脂によ

る下水道管の詰まりは全国各地の自治体でも問題

となっている（例：図表３）。さらに、河川や海の

水質悪化は2015年9月の国連サミットで採択され

たＳＤＧｓ(持続可能な開発目標)の「14 海の豊か

さを守ろう」などにも関わる問題と言えるだろう。 

 ＳＤＧｓやＥＳＧは企業の取り組み、という声

も聞かれるが、私たちが普段の生活から心がける

ことで、企業の一員としてＳＤＧｓやＥＳＧを業

務で実践する機会が増えるのではなかろうか。 

図表３ 油脂による下水道管の詰まりの例 

◯正常な下水道管 

 
◯油脂で詰まった下水道管 

 
(出所) 津市役所ホームページ（https://www.info.city.tsu.mie.

jp/www/sp/contents/1461829202464/index.html 。（紙幅の

都合で、画像の一部を抜粋して掲載）） 
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