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今回は韓国の新型コロナウイルス対策のうち、無症状や軽症の感染者対策の一環として設立された

「生活治療センター」について紹介したい。 

 

韓国の南部・大邱市では２月下旬から、新興宗教団体「新天地イエス教」の信者を中心に新型コロ

ナウイルスの感染者が急増した。2月 18日まで 31人であった感染者数は、2月 24日には 833人まで

増加したため病床が足りず、韓国政府は軽症者を自宅で待機させる措置を取った。しかしながら、自

宅待機途中に病状が悪化し、死亡するケースが発生し、さらに家族への二次感染が懸念された。この

まま放置すると死亡者や感染者が増え、最悪の場合には医療崩壊まで繋がる恐れがあった。そこで、

韓国政府は、軽症者が病床を占め重症者が入院できないことを防ぎ、自宅隔離中の死亡や家族への感

染など自宅隔離の限界を乗り越えるために、軽症者を一つの施設に集めて隔離・管理する選択をした。

それが「生活治療センター」である。 

 

「生活治療センター」の稼働には、韓国より先に感染が広がった中国のデータが参考になった。

中国の武漢を中心とする感染者データから、新型コロナウイルスの感染者の 81％は軽症で

あり、重症と重篤はそれぞれ 14％と５％程度であることが分かったのだ。韓国政府は、患

者の治療に専念できる医療従事者が制限されていることを考慮すると、すべての感染者を

入院させ治療するよりは、軽症者は管理が可能な施設に隔離して管理し、入院治療が必要な

重症者へ優先的に病床を割り当て、集中的に治療することが効果的で医療崩壊を防ぐ方法

であることを悟った。 

 

韓国政府は 3 月 3 日にクラスタが発生した大邱市に位置する「中央教育研究院」を初めて

の「生活治療センター」（センター名は「大邱 1」）として稼働した。感染者が軽症か重症か

の判断は医療従事者で構成された「市・都別患者管理班（重症度分類チーム）」が担当した。 

「生活治療センター：大邱 1」の定員は 160 人で、慶北大学の医師や看護師等 17 人の医療
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従事者（医師 4 人、看護師 7 人、看護助手 6 人）が配属された。医療従事者は、24 時間常住

しながら患者の診療や検体採収、電話相談や患者の健康状態のモニタリングを行った。 

 

軽症者は「生活治療センター」で隔離、重症者は「病院」で治療 

 

 

「生活治療センター：大邱 1」には医療従事者以外にも、保健福祉部や行政安全部、大邱市

から公務員が派遣され、患者の入院・退院などの行政業務を担当した。また、国防部から派

遣された軍人は防疫作業や食事の配食、物品の運搬等の業務を、警察は警備の業務等を担当

した。このように業務を分担することにより医療従事者の負担を少しでも軽くすることが

可能であった。 

 

「生活治療センター：大邱 1」が稼働すると、医療従事者のために防護服（レベル D）セッ

ト 1000 個、ラテックスグラブ 2,100 個、N95 マスク 3,000 個などが、そして自己管理衛生

キット 220 個、検体採取キット 320 個などが政府から優先的に支給された。 

 

一方、「生活治療センター」に入所した患者には体温計と必需医薬品などが含まれた個人

衛生キットや個人救護キット（下着、洗面道具、マスクなど）が入所時に配給され、毎日 3

回の食事や間食が無償で提供された。患者は毎日 2 回自ら体温を測り、スマートフォンに事

前にインストールした健康管理アプリケーションに入力した後問診票と共に転送する（一

部の「生活治療センター」では手書き）。また、ブルートゥース血圧計で血圧を測ると心拍

数と血圧の数値が自動的に「生活治療センター」の中央状況室に転送される。医療従事者は

中央状況室に設置されている大型モニター等で患者から送られた体温などの情報を確認し、

赤いランプが点灯・点滅した場合には該当する患者に電話をし状態を確認する。 
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「生活治療センター」の中央状況室に設置されている患者モニタリング画面の例 

 

注）患者の体温等に以上があった場合には赤いランプが点灯したり点滅したりする。 
資料：「生活治療センター」の中央状況室のモニターを参考に筆者作成 

 

患者の診療は基本的に電話で行われるものの、患者の症状が悪化した場合や検体を採収

する時には医療従事者が患者の個室を訪ねる。「生活治療センター」は、感染防止のために

患者の個室がある病棟と医療従事者や他のスタッフが生活するクリーンゾーンを分離して

いる。医療従事者が患者のいる病棟に入る時には、レベル D の防護服に着替え、検体を取る

か診療を行う。そして、診療の結果、症状が悪化し病院での入院治療が必要だと判断すると、

患者を病院に移動させる。一方、病院で入院治療を受けていた重症患者の症状が良くなると、

治療担当医師や患者管理班の判断により「生活治療センター」に移動される。 

 

3 月 3 日に大邱市の「中央教育研究院」が稼働してから、政府の要請を受けたサムスン、

LG、現代自動車、大邱銀行、企業銀行などの企業が次々と自らの研修院等を「生活治療セン

ター」として無償で提供した。その結果、3 月 15 日には全国で 16 カ所の「生活治療センタ

ー」が稼働し、入所した 2,633 人の患者が隔離・管理されることになった。その後、感染者

が減少したことにより「生活治療センター」への入所者が減ったので、韓国政府は 4 月 30

日に海外からの入国者のために新しく設置したソウル付近の 2 カ所の「生活治療センター」

を除いて、既存の 16 カ所の「生活治療センター」を全て閉鎖すると発表した。 

 

 

 

 

 

号室
a101号

朴（23歳、女性）

a102号

黄（61歳、男性）

a103号

金（33歳、女性）

a104号

李（53歳、男性）

a105号

徐（53歳、男性）

体温 36.7°c 36.8°c 36.9°c 36.1°c 36.２°c

呼吸数 20 19 21 20 22

心拍数 72 75 120 80 80

号室
a201号

権（29歳、男性）

a202号

黄（61歳、男性）

a203号

呉（43歳、女性）

a204号

文（63歳、女性）

a205号

慶（46歳、男性）

体温 37.4°c 36.2°c 36.1°c 35.9°c 36.4°c

呼吸数 20 18 17 20 21

心拍数 84 71 72 70 62
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中央事故収拾本部指定「生活治療センター」運営現況 

 

資料：medifonews 2020 年 3 月 20 日 

 

日本でも現在一部のホテル等を中心に軽症者を隔離・管理する場所が提供されている。日

韓において軽症者を隔離・管理する施設の大きな違いは、日本の施設はホテルを中心に提供

されていることに比べて、韓国の施設は国や企業の研修院等を中心に運営されたことであ

る。また、日本では一部のホテルが有償で国や自治体に客室を提供していることに比べて、

韓国の施設は全ての施設を無償で提供していることも日本との違いだと言える。 

 

では、なぜ韓国政府はホテルではなく、国や民間の研修院を軽症者隔離施設として利用し

ただろうか。その理由として韓国の場合、大邱という特定地域を中心に急激に感染が広がっ

たことが挙げられる。つまり、感染者が一部の地域を中心に急増したので、ホテルと調整を

する時間的な余裕がなく、すぐ利用できる国の施設を利用した可能性が高い。また、大邱・

慶北地域の近くにある企業の研修院が続々と「生活治療センター」として提供されたのは、日本に比

べて高い行政の強制力が影響を与えたのかも知れない。 

 

 

 

 

 

03月10日 03月15日 03月18日

1 大邱 中央教育研修院 慶北大病院 156 125 120

2 慶北盈徳 サムスン人財開発院 サムスン医療院 210 195 202

3 慶北慶州 農協教育院 高麗大医療院 202 197 183

4 慶北聞慶 ソウル大学病院人財院（医療人財専門研修院） ソウル大病院 97 97 95

5 慶北漆谷 カトリック大邱大教区 Hanti研修院 ソウル聖母病院 68 62 52

6 慶北漆谷 大邱銀行研修院 平沢博愛病院 45 38 40

7 忠南天安 郵政公務員研修院 富川順天郷大病院 308 253 224

8 慶北慶山 中小ベンチャー企業大邱慶北研修院 慶山市保健所 56 55 52

9 大邱 慶北大学寮 慶北大病院 367 284 185

10 忠北堤川 国民健康保険公団人財開発院 一山病院 109 96 87

11 忠北堤川 国民年金公団　チョンプンリゾート 仁川ハンリム病院 155 141 129

12 慶北亀尾 LGディスプレイ亀尾寮 江原大病院 308 290 234

13 慶北慶州 現代自動車慶州研修院 ソウル峨山病院 261 254 239

14 全北金堤 サムスン生命全州研修所 ソウル漢陽大病院 166 129

15 忠北忠州 企業銀行総合研修院 嘉泉大吉病院 179 150

16 忠北報恩 報恩社会服務研修院 新村セブランス病院 201 206

2342 2633 2327小計

入所現況
No 場所 施設名 協力病院
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生活治療センターの庭で患者のために演奏をしている学生ら（4 月 27 日、大邱）  
写真提供：Woo Tae-Ug 毎日新聞（韓国大邱） 

 

では、韓国の「生活治療センター」から日本が参考にできるものは何があるだろうか？まずは、政

策決定から施設運営までのスピードの速さである。韓国の中央災難安全対策本部は 3月 1日に「生活

治療センター」の運営を発表し、3月 3日にはじめての「生活治療センター」である「大邱 1（場所：
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中央教育研究院）」を稼働し始めた。そして、2 週間も経たないうちに 16 カ所の「生活治療センタ

ー」が完全に稼働した。新しく建物を立てず、研修所等既存の施設を活用したのが有効であった（も

ちろん、病院として建てられた建物ではないので、陰圧設備や換気設備が十分ではなく、患者を管理

するには適切ではないなどの問題点も指摘された）。二番目は役割分担を徹底的に行ったことである。

検体の採収や問診票のチェック、診療などは医療従事者が担当する代わりに、行政、防疫、食事の配

食等は医療従事者以外の公務員や軍人、警察などが担当し、医療従事者の負担を減らした。三番目は

健康管理アプリケーション等を利用し、患者を中央状況室でモニタリングすることによって少ない医

療従事者で多くの患者を管理することができたこと、そして医療従事者の感染を防ぐことができたこ

とである。最後に「生活治療センター」の最も大きな効果は、軽症者を管理が可能な施設に隔離・

管理し、治療が必要な重症者に優先的に病床を割り当てることで医療崩壊を防いだ点であ

るだろう。 

 

日本政府は 4月 2日に「新型コロナウイルス感染症の軽症者等の宿泊療養マニュアル」を都道府県、

保健所設置市、特別区の衛生主管部（局）に送付しており、軽症者に対する隔離・管理作業を本格化

した。また、複数のホテルが客室を提供しており、客室数としてはすでに韓国の「生活治療センター」

の客室数を上回っている。今後は実際の運営において医療従事者等に感染が広がらないように、そし

て限られた医療従事者の負担を最小化し医療崩壊が起きないように万全を期すことが大事である。 

 

韓国が行った対策が必ずしも最高の対策とは言えない。但し、韓国の対策をベンチマーキングし、

日本が足りないと思う部分を補えば、時間的・経済的損失を最小化しながら、より多くの人命を救う

ことが可能ではあるだろう。今、日本の政治家や行政が何より優先的にすべきことは、国民の命を救

うことであることを忘れてはならない。今こそが日韓関係を改善させる絶好のチャンスである1。 

 

 
1 本稿は、金 明中（2020）「日本が韓国の新型コロナウイルス対策から学べること──（4）軽症者の隔離・管理対策：「生

活治療センター」」ニューズウィーク日本版 2020 年 5 月 11 日 に掲載されたものを加筆・修正したものである。 
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