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理想の子どもの数はありながらも現実はそれ

に満たない理由として、「出生動向基本調査」

（国立社会保障・人口問題研究所）をはじめと

する調査でトップとなっているのが「子育てや

教育にお金がかかるから」。では、子育て世帯

はどのくらいの金額を、何に支出しているのだ

ろうか。

「子どもの学習費調査」（平成18年、文部科学

省）のデータをみると、公立の小学校に通う子

ども一人にかかる年間の学習費の平均は

334,134円で、ひと月27,845円。同年の二人以上

世帯の月間平均消費支出は294,943円（「家計調

査年報　平成18年」総務省統計局）なので、約

1割（9.4％）を占めている。

学習費の内訳をみると、授業料や教科書代な

ど学校教育に必要な「学校教育費」＋「学校給

食費」は、全体の約3割（29.2％）。残り約7割

は、家庭での学習のための本代や家庭教師代・

学習塾代などの「補助学習費」、芸術文化・ス

ポーツ活動の月謝や体験活動の経費などの「そ

の他の学校外活動費」なのである。「補助学習

費」は小学校4年生から増加が著しくなる。

学習費を都市規模別にみると、「補助学習

費」＋「その他の学校活動費」は、5万人未満

規模では学習費全体の62.1％であるが、指定都

市・特別区では78.0％となる。これは、特に

「補助学習費」の金額が多いからで、5万人未満

規模と比較すると約2.7倍、15万人以上規模と

比較しても約1.8倍となる。指定都市・特別区

では、親は学校外での学習により多くを支出し

ていることになる。

学習費は、家計へ負担の度合い以外にも、塾

や習い事などに忙しい子どもたちのライフスタ

イルの差を語っている。
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学校教育費 56,655 87,862 34,329 39,968 41,715 53,568 82,113 63,213 57,111 54,180 54,704
学校給食費 40,937 40,342 40,873 41,045 41,200 40,863 41,277 42,055 41,410 40,874 39,564
補助学習費 102,178 102,385 54,230 64,842 96,627 129,832 163,556 62,603 84,496 94,947 166,576
その他の学校外活動費 134,364 122,730 143,447 145,520 140,951 133,215 120,580 109,727 125,411 132,649 167,628

平均 小1 小2 小3 小4 小5 小6
5万人未 
満 

5～15万 
人未満 

15万人 
以上 

指定都 
市・特別 
区 

（単位：円） 

（注）「学校教育費」には、授業料、修学旅行代、教科書費、通学費、制服費等、学校教育の中で必要な経費が含まれる。
（資料）「子どもの学習費調査」平成18年度（文部科学省） 各グラフの上に掲載しているのは、費用の合計値。
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【公立小学校に通う子ども一人当たりの項目別年額学習費：学年別／都市規模別】


