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中高年パネル調査の概要 

 

 

１．中高年パネル調査について 

 

 「中高年パネル調査（暮らしと生活設計に関する調査）」は、高齢社会の主役となる中高年のラ

イフコースに焦点を絞り、その変動を明らかにすることによって、高齢社会におけるさまざまな

社会基盤のあり方を模索するための材料を得ることを目的として実施している。 

1997 年（平成９年）を第１回調査とし、調査対象の中高年のそれまでのライフコースを回想法

によって明らかにし、同一の回答者を２年毎に追跡して調査している。 

現時点で、1997 年（平成９年）、1999 年（平成 11 年）、2001 年（平成 13 年）、2003 年（平成

15 年）の４時点の調査が終了しており、本年は第５回目の調査を予定している。本号では、第４

回調査までの回答結果を分析対象としている。 

 

２．調査対象について 

 

 本調査は、1933 年（昭和８年）から 1947 年（昭和 22 年）生まれの全国に住む男性を対象とし

ている。すなわち、調査開始時点の 1997 年に 50～64 歳だった方が対象である（図表－１）。 

 本調査では、全国の地域ブロックの中から調査地点を無作為に抽出し、地点内に居住する対象

者から条件に該当する人を抽出するエリアサンプリング法によって対象者を抽出した。住民基本

台帳からの無作為抽出方法は、無作為性を担保する方法としては適切であるが、民間事業者が住

民基本台帳を閲覧することに制限がある地域も多いことから、今回は当該方法を採用した。 

 調査対象の地域ブロックは次の通りである。各地点の抽出割合は、人口構成に準拠した。調査

対象の抽出割合は図表－２に示すとおりである。 

 

ｱ) 北海道ブロック（北海道全域） 

ｲ) 東北ブロック（青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島） 

ｳ) 東京ブロック（東京都全域） 

ｴ) 東京を除く首都圏ブロック（千葉、埼玉、神奈川、茨城、各県の首都圏域） 

ｵ) 首都圏以外の関東ブロック（群馬、栃木、山梨、千葉、埼玉、神奈川、茨城、各県の首都圏

域以外） 

ｶ) 北陸ブロック（新潟、富山、石川、福井） 

ｷ) 中京圏ブロック（愛知、岐阜、三重の中京圏） 

ｸ) 中京圏以外の中部ブロック（静岡、長野、愛知、岐阜、三重の中京圏域を除く） 

ｹ) 大阪ブロック（大阪府全域） 

ｺ) 大阪を除く京阪神圏ブロック（奈良、京都、兵庫の京阪神圏） 

ｻ) 京阪神圏以外の近畿ブロック（滋賀、和歌山、奈良、京都、兵庫の京阪神圏域以外） 

ｼ) 中国ブロック（鳥取、島根、岡山、広島、山口） 
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ｽ) 四国ブロック（徳島、香川、高知、愛媛） 

ｾ) 北九州ブロック（福岡、長崎、佐賀、大分） 

ｿ) 南九州ブロック（熊本、宮崎、鹿児島、沖縄） 

 

なお、首都圏、中京圏、京阪神圏は次のように設定した。 

ｱ) 首都圏：旧東京都庁を中心とした半径 50 キロ圏 

ｲ) 中京圏：名古屋駅を中心とした半径 40 キロ圏 

ｳ) 京阪神圏：大阪駅を中心とした半径 40 キロ圏と京都市全域 

 

 

図表－１ 調査時点と調査対象者の年齢 

調査対象世代 
１９９７年 

（終了） 

１９９９年

（終了） 

２００１年

（終了） 

２００３年 

（終了） 

２００５年

（予定） 

昭和８ 年～12 年 60～64 歳 62～66 歳 64～68 歳 66～70 歳 68～72 歳 

昭和 13 年～17 年 55～59 歳 57～61 歳 59～63 歳 61～65 歳 63～67 歳 

昭和 18 年～22 年 50～54 歳 52～56 歳 54～58 歳 56～60 歳 58～62 歳 

 

図表－２ 地域別の調査対象者の抽出率 

13大都市 
人口10万人

以上の都市

人口10万人

未満の都市
町村（郡部） 合計 

北海道ブロック 1.2 1.3 0.7 1.2 4.5 

東北ブロック 0.7 2.2 1.8 2.8 7.5 

東京ブロック 6.6 2.4 0.6 0.1 9.7 

首都圏ブロック 4.4 8.6 2.6 1.8 17.4 

関東ブロック  2.0 1.3 2.1 5.4 

北陸ブロック  1.6 1.3 1.4 4.4 

中京圏ブロック 1.8 3.2 1.8 2.0 8.8 

中部ブロック  2.6 1.2 1.7 5.5 

大阪ブロック 2.3 4.4 0.7 0.2 7.6 

京阪神圏ブロック 2.3 2.2 1.1 1.0 6.4 

近畿ブロック  1.2 0.7 1.1 3.0 

中国ブロック 0.8 2.4 1.3 1.7 6.1 

四国ブロック  1.2 0.8 1.3 3.3 

北九州ブロック 1.7 1.3 1.5 1.9 6.3 

南九州ブロック  1.5 1.0 1.7 4.3 

合 計 21.7 38.1 18.4 21.9 100.0 
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３．調査項目について 

 

 本調査では、調査年度にかかわらず、原則として同じ調査項目を設定している（ただし、99 年

には調査項目を若干変更し、03 年には末尾に調査項目の追加を行っている）。 

主な調査項目は次のとおりである。調査項目の詳細については、巻末の資料（調査票）を参照

されたい。 

  

z 住まい 

z 経験した出来事 

z 就学歴 

z 世帯 

z 配偶者（妻） 

z 子ども 

z 両親・きょうだい 

z 仕事 

z 定年 

z 配偶者の仕事 

z 家庭の収入や支出 

z 貯蓄・不動産・ローン 

z 老後の生活設計 

z 家族関係 

z 人間関係 

z 健康・生活意識・価値観等 

 

４．調査の回収の状況について 

 

配布・回収の方法は、訪問配布・訪問回収である。99 年、01 年、03 年の調査については、前

回調査（２年前）の回答者に対して調査票の配布を行った。各回の調査における回収数は次のと

おりである。 

 

z 97 年調査 1,502 サンプル（4,000 アタック） 

z 99 年調査 1,034 サンプル 

z 01 年調査 910 サンプル 

z 03 年調査 814 サンプル 
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５．調査対象者の主な属性について 

 

 調査対象者（03 年調査で回収した 814 サンプル）の主な属性は次のとおりである。 

 

図表－３ 調査対象者の主な属性 

調査数
(n)

あり
（％）

該当数 平均値
（千円）

標準
偏差

814 97.9 368 367 230
714 98.0 664 222 115
814 94.3 625 11,085 12,202

(注1)平均値±（標準偏差*4）は外れ値とみなし、無回答として処理している。
(注2)該当数は平均値や標準偏差の算出対象となるサンプル数。無回答は除く。
(注3)世帯の消費支出は、自分または夫婦が家計管理している人に対する質問。

本人収入（11月）
世帯の消費支出（11月）
本人の金融商品残高

   

【年齢】

28.3 30.6 41.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

56～60歳 61～65歳 66～70歳

平均：63.6歳

【居住地】

14.7 37.5 21.9 25.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

政令指定
都市

10万人
以上

10万人
未満

町村

n=814

【健康状態】

48.3 36.5 11.8 3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
健康 どちらかと

いえば
健康

あまり
健康
でない

健康
でない

n=814

【家族構成】

2.1 33.5 23.2 18.7 5.4 13.6

3.3

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
一人暮らし 夫婦のみ 夫婦と未婚の子

夫婦と既婚の子 夫婦と親 三世代同居

その他 無回答

n=814

【要介護者の有無】

7.2 92.7 0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

いる いない 無回答

n=796　　　※同居人数２人以上について

【住居】

91.5 2.3

4.9

0.6

0.4

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
持ち家（一戸建て）　　　　　 持ち家（集合住宅）　　　　　

賃貸住宅 給与住宅（社宅・寮）　　　　　

その他 無回答

　その他

無回答
n=814

【就業の状況】

24.6 22.7 14.1 4.9 33.4 0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
自営業主・家族従業 役員・正規従業員

ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ・嘱託・派遣 その他

仕事をしていない 仕事の有無：無回答

n=814

仕事をしている　66.3%

【家計の状況】

n=814
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